JOSEP TRUETA [ RASPALL

Josep Trueta i Raspall va néixer a Bar-
celona, al Poble Nou, al namero 236 del
carrer Wad-Ras, el 27 d’octubre de 1897,
a les 10 de la nit. Era el segon fill del ma-
trimoni format per Rafael Trueta, metge,
i Mercé Raspall. Els Trueta eran orilinds
de Lleida i els Raspall de Sabadell.

El 1897, Espanya viu I'ultim any del
seu imperi colonial. La preocupacié na-
cional era la guerra de Cuba, on van morir
els nostres joves soldats, no sols per les fe-
rides rebudes en el camp de batalla, sind
de vomits, de paludisme i d’altres malal-
ties tropicals. Els que tornaven eren una

nota trista tot al llarg i ample del pais:
Tornaven amb una pell groguenca, dema-
crats, disminilits i esguerrats. L’agost. el
president del Consell i cap d’un dels par-
tits alternants en el poder, Antoni Cano-
vas, havia sofert un atemptat mortal 2
mans d’un anarquista italia.

La Barcelona on va discorrer la infan-
tesa del nen Josep Trueta és una ciutat &2
mes de mig milié d’habitants. Les limes
dels tramvies comencen a electrificer-se.
Les families benestants installen oi r=ie-
fon a casa seva i els primitius ascemsors
“hidraulics” constifueixen una &= mowe-
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Trueta en finalitzar la carrera (1921-22).

tat. Pels carrers circulen encara molts
pocs automobils i la gent s’atura a mirar-
los amb una barreja d’admiracié i de te-
mor. A la placa del Teatre, hi ha la pri-
mera parada de taxis amb sis cotxes a dis-
posicio del pablic.

La infincia de Trueta va ser la d’un
nen feli¢ tot i que el pare eduqués els seus
fills amb certa severitat, obligant-los a
donar sempre el millor de si mateixos.
Trueta va ser sempre un nen alt per la se-
va edat, ros, viu, entremaliat, infatigable,
imaginatiu, a qui res no feia por. Va co-
mencar aviat a assistir a un parvulari del
carrer de Mendizabal, no gaire lluny del
teatre Romea.

Allf romandra poc temps, ja que resul-
tava massa gandpia al costat dels nens de
la seva edat: perd també perqué en Josep
quasi sabia llegir quan el seus companys
gairebé no sabien ni fer ratlletes, perqué
la seva mare va ser la primera mestra. Del

parvulari passi als Escolapis de la Ronda
de Sant Pau, on es va estar fins el curs del
1909. El mes de maig fa la primera co-
munié juntament amb mig centenar de
nens. Aquest grup d’alumnes seria 'dltim
que rebria la primera comunié a la bella
església dels Escolapis, ja que del dilluns
26 de juliol al diumentge 1 d’agost, va es-
clatar la Setmana Tragica originada per la
repressié que va seguir la protesta popular
contra la guerra del Marroc. L’església
dels Escolapis va ser una de les catorze

Trueta ’any 1909.
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La seva mare, Mercé Raspall de Trueta.

que van cremar i el seu collegi un dels
trenta-tres establiments docents que que-
darien parcialment destruits el mati del
dimarts dia 27 de juliol de 1909.

Als Escolapis existien diverses seccions:
la dels alumnes “Externs”, els “vigilats’,
els “mig pensionistes” i els “recomanats”.
Els dos primers eren els catalogats com a
“pobres”. La discriminacié social era ta-
llant i despietada.

Des que era un infant, Josep Trueta
somiava que volia ser pintor. Un dia el seu
pare el va portar a Taller-Estudi que I'ar-
tista Martinez Altés tenia al carrer de Pe-
Iai. Alli va comengar a dominar els pin-
zells. L’aprenentatge el completaria des-
prés al taller d’en Baixes, al carrer del Pi.

La generaci6 de Trueta coincideix amb
el naixement del cinema i la seva infante-
sa anird paral.lela amb la infancia del Seté
Art. En aquelles curtes pel.lfcules trepi-

El seu pare, Rafael Trueta Secchi.

dants i borroses dels inicis, només la gent
amb visié futurista va reconéixer en la ci-
nematografia un art amb esdevenidor. Els
més entusiastes eren els nens i aixd era
un simptoma significatiu. Trueta recorda-
ria sempre amb entusiasme algunes
d’aquelles pel.licules de la seva infantesa:
“Robatori en el rapid de Londres”, “Ex-
plosié d’un automobil”, “‘Restitucio d'um
xec”.

Durant la infantesa d’en Trueta. el per-
sonatge més important va ser I'avi paiema:
Josep Trueta, universitari de grans inquie-
tuts i destacat militar del moviment pso-
gressista de I'época.

La seva inclinacié pels assumpies p#-
blics malversaria gran part del pairiamoms
familiar. Fou empresonat i va vime a
Iexili a causa de les conspiracions = que
va participar i dels movimenis msseoc»-
nals del segle XIX. El nét semiia pex




4 Josep Truetaala dreta.

Trueta (el de blanc) jugant un partit.
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una admiracid sense limits . Josep Trueta
estimava la natura, recomanava I’exercici
fisic i caminar era un dels seus. passsa-
temps predilectes. Va ser I'avi qui va
transmetre al nét el gust per les llargues

caminades, per la politica i per 'esport.

Els fets socials d’aquella época marca-
rien indefectiblement les persones que els
van viure i per aixd ningl no va poder
sentir-se ali¢ a I'ambient del terror ciutada
que vivia Barcelona els primers lustres
d’aquest segle, i que li valdria a Barcelo-
na el titot de la “ciutat de les bombes™ a
tot el mon.

A la Rambla, a I'alcada del carrer del
Carme, existia llavors un urinari pablic

instal.lat al mig del paseig. Un dia hiva

esclatar una bomba, quan feia tan sols uns

.instants que 1'avi i el seu nét hi havien pas-

sat i es trobaven a poca distancia del Hoc
de I'explosid. Tots dos van caure a terra.
En aixecar-se, I’avi va tractar d’explicar al
nét qué significaven aquells esdeveniments
i li va fer saber que el progrés de la huma-
nitat no podia dependre d’actes violents
locals, sin6 de la implantacié universal de
grans ideals que enaltissin el génere huma.

El doctor Rafael Trueta havia heretat
del seu pare la conviccid que I'exercici fi-

e

sic era font de joventut per a la humani-
@i, cosa que, anys més tard demostraria
cientificament el seu fill Josep.

Per aixo el doctor Trueta fomentara en
els seus fills I'aficié a I'esport des de pe-
mts. El1 1909, en Rafael va fer soci del
Barca el seu fill gran. Aleshores el Barca
tenia un terreny de joc al carrer d’Indus-
wia. El camp era de terra, envoltat de fra-
gils tribunes de fusta.

Després va inscriure els seus dos fills al
Club Natacié Barcelona. La natacié seria
Tesport predilecte d’en Josep Trueta, en-
cara que mai no arribés a establir marques
com el seu germa Rafael, que va ser el
campi6é d’Espanya. La seva passi6 per Ies-
port el va portar també a practicar el fut-
bol, la boxa, el tennis i I'atletisme. Al so-
terrani de ’Ateneu de Barcelona hi havia
aleshores un gimnas i una escola d’esgri-
ma, a la sala on avui se celebren les expo-
sicions. Les llicons anaven a carrec del
profesor Bea. '

Josep Trueta, inicialment esquerra, hi
comenca a assistir, seguint el consell del
seu pare amb l'objectiu que es conver-
tis en ambidextre. La seva afici6 i aplica-
ci6 li van permetre de dominar I’espasa, el
sabre i el floret amb notable destresa.
D’aquesta manera es va acostumar a utilit-
zar la ma dreta i I'esquerra, la cual cosa
posteriorment el va afavorir molt en

Iexercici de la cirurgia en permetre-li

d’operar amb les dues mans. A I'Ateneu
també va aprendre a jugar als escacs.

Passaven els anys i I'adolescent Josep
Trueta continuava somiant dedicar-se a la
pintura, per0 el seu pare estava il.lusionat
que continués la tradicié familiar perqué
cinc o sis generacions de Truetas s’havien
dedicat a la ciéncia i a la medicina.

El tftol més antic que posseeix la fami-
Lia és expedit el 1795, per la Facultat de
Medicina de la Universitat d’Osca i va ser
estés a nom d’Antoni Trueta, d’Artesa de

Segre, cirurgia a la guerra del Rossell6, du-.

rant la Santa Alianca. Encara que en
aquells temps no s’acostumava a discutir

El jove Josep Trueta.

la voluntat paterna, en Rafael, que era un
home intel.ligent, no va imposar la seva
voluntat obertament. Va convéncer el seu
fill que per ser un bon dibuixant li calia
congixer a fons I'anatomia: “Estudia me-
dicina i aprén anatomia —l va dir— i =
continues entossudit a pintar, no exercss-
xis la carrera”.

Aquest va ser el cam1 que el va poszar
a la Medicina. Va iniciar-ne el esuméis
amb escds entusiasme, encara gus poc
després ja s'hi sentia profundamess -
ressat. Els ultims anys de la ssva ow=m
va exposar en dues ocasions ok seus qua- |
dres eri una sala d’ari. Més tand
ria que, superada la prsm=a el
quan vaig poder fer disseccsd amis




ves propies mans, de seguida em vaig ado-

nar de quina hauria de ser la meva missié
en la medicina: fer art en el cos huma”.
La segona part del batxillerat i els co-
meng¢aments de la carrera universitaria de
Trueta van estar immergits en la dramati-

ca luita de classes entre patrons i obrers, -

els cuals ventilaven a trets els seus litigis al

Josep Trueta, de militar, 'any 1919.

mig del carrer. El balang final seria d’uns
800 obrers assasinats i dues o tres dotze-
nes de patrons victimes d’atemptats; la
Universitat també passava per un periode
bastant convuls. Trueta recorda que, des-
prés dels mitings de Cambé i Ventosa
s'organitzaven manifestacions estudiantils
que eren durament reprimides per la
Guirdia Muntada, que la persecucié es
feia quasi sempre per la Rambla i els per
seguits solien refugiar-se a I’Ateneu Barce-
lonés. Els joves corrien amb els cavalls al
darrera trepitjant-los els talons i sentint
darrera seu soroll de sabres. Tan aviat arri-
baven a les escales del noble edifici del car-
rer Canuda, es consideraven salvats.

El setembre de 1921, Josep Trueta es
llicencia en Medicina i ingressa immedia-
tament al Departament de Cirurgia de
I'Hospital de la Santa Creu. Aquest centre
hospitalari era el més gran de Barcelona i
tenia una prestigiosa tradicié pedagogica:
alla s’ensenya Medicina fins la inauguracié
de 'Hospital Clinic el 1907. Va ser 'Hos-
pital de la Santa Creu on Pere Virgili va
crear el Reial Collegi de Cirurgia dirigit
per Antoni de Gimbernat, el 1768. 1 en el
vell Hospital, erigit en temps del rei Mart{
I’Huma el 1401, Santiago Ramon i Cajal,
professor de la Facultat de Barcelona el
1888, va elaborar la seva teoria de la neu-
rona per la cual li seria atorgat més tard el
premi Nobel.

A ultims de desembre de 1923 Josep
Trueta es casa amb Amélia Llacuna, que
seria la “llum de la seva vida”. Van tenir
quatre fills Meli, Rafael (mort en 1931),
Montserrat i Tula.

El primer sou que Josep Trueta va
guanyar va ser de 250 ptes. al mes, com a
metge de guardia de la Caixa de Previsié i
Socors Anonima d’Accidents.

A THospital encara no guanyava res,
les instal.lacions médiques d’aquesta mu-
tua eren molt importants i s’hi va arribar
a assistir fins quaranta mil accidentats
anuals. En un principi, Trueta s’encarre-
gava de les operacions. Per aquella época

i

tma altra font s’ingresos era la que li pro-
curava 'administracié d’injeccions de Sal-
yarsan contra la sifilis.

L aparici6 d’aquest producte per al
tractament d’aquesta greu i temuda ma-
laltia venéria, una de les més grans calami-
tats socials de I’época, va ser veritable-
ment un gran esdeveniment. L’entusiasme
amb qué va ser acceptat només pot ser
comparat amb el que anys després desper-
taria la penicil lina. El Salvarsan s’aplicava
per via intravenosa, ja que el medicament
soxidava. Aquestes practiques no eran
Havors tan corrents com actualment, i
Taplicacié de cada injecci6 costava vint-i-
cinc pessetes, quantitan molt respectable
perqué equivalia a dos jornals i mig d’un
obrer especialitzat. E1 Dr. Trueta confiava
al seu fill els sifilitics amb objecte que “el
noi” s’obris cami.

El Salvarsan “‘tractament de la sifilis
pel 606” va ser un esdeveniment cienti-
fic amb el qual hom creia poder arribar a
curar totes les malalties infecciones. La
seva popularitat va fer correr rius de tinta,
i no només entre els metges, siné també
entre literats i poetes:

; Ehrlich ! El precursor, I'apostol, el savi.
que té elmon sencer pendent del seu llavi.
Aquell que a les fosques sales d’un hospi-
[tal

va veure sorgir una Aurora d’un tub de
[vidre.

;Ehrlich!, sax6 i ros, protector amords
de la Santa meuca, del pobre crapulds,
del que llueix a la seva cara els estigmes
[del vici.

El batxiller que en combats de passié va
/ser novici

de la que farta de plaers com mana la na-
’ [tura,
va debilitar el seu cos amb excessos d?! far-
tor,

La sifilis sucumbeix! soni I'auri trombé.
Ja no existeix avariosi. I Gloria a Ehrlich
/el Saxé.

De gran gala, per un casament, I'any 1930, amb
Amélia.

Trueta va practicar la primera inter-
vencié quirtrgica al costat del seu pare.
Va ser una hérnia que va extirpar a en Ca-
nut, un carreter molt famods de Castellter-
¢ol. Era un home molt pintoresc que 2s va
fer ric amb el seus carros, el mitja de
transport i de locomocié més corremz
d’aquells anys. Canut es va pagar la seva
propia estatua de marbre, que va fer cal-
locar en uns terrenys seus.

Un dia va entrar en un establimess &
venda d’automobils del carrer Corseea dis-
posat a comprar un impresSloEmmE Ir.-:
nault. Com que el seu aspecic Srassomes®
popular evidenciava el seu ore=n. & vafall-
tar poc al dependent per wemsel de Femm-




Josep Trueta el dia del seu casament.

bliment amb males maneres. Per impedir-
li-ho, en Canut va haver d’ensenyar-li un
bon feix de billets, cosa que va deixar bo-
cabadat el desconfiat dependent. Va em-
portar-se el cotxe a casa seva, perd no el
va poder utilitzar ja que va trigar massa
a cridar el Sr. Trueta perqué “li arreglés el
ventre” i no va sobreviure a Ioperacid
que el jove metge li va practicar damunt
la taula del menjador de casa seva de Cas-
telltercol.

En aquella época s’efectuaven moltes
operacions a domicili, perqué la gent te-

. 8 nia tota mena de prevencions de ser tras-

lladats a I'hospital o a la clfnica. Aquest
prejudici no era privatiu del pacient humil,
que veia 'hospital com un asil de pobres,
ja que fins i tot els membres de les classes
priviligiades es negaven a ser ingressats a
una clinica particular. _

L’any 1924, el cirurgid nord-america
Winnet Orrr de Nebraska va publicar un
article en qué donava a conéixer un meé-
tode per al tractament de I'osteomelitis
cronica, basat en un drenatge ampli dels
teixits corresponents a la regié de I’os in-
fectat, fet en tancar 'obertura mitjancant
un gran embenat de guix. El Dr. Manuel
Corachan, mestre d’en Trueta, va domar a
conéixer al seu deixeble aquest articleili
va confiar I’assaig de I’esmentat tracta-
ment amb malalts del seu servei. Llavors
va comencar a tractar-los amb el proce-
diment d’Orr.

El jove metge va obtenir de seguida re-
sultats sorprenents. El tractament d’uns
quaranta casos li permet d’arribar a noves
conclusions: si el procediment té éxit
amb infeccions d’ossos ja arrelades amb
supuracions croniques, ha de ser més facil
de prevenir en una ferida fresca; una infec-
ci6 no declarada.

Aquest va ser el punt de partida de les
seves investigacions, que més tard es co-
neixeria com el “métode Trueta”. A me-
sura que investiga va introduint nous de-
talls técnics en les seves investigacions,
com la necessitat d’eliminar els cossos es-
tranys i restes de teixits deteriorats; exci-
si0 i drenatges perfectes seguits per la
immobilitzacié amb embenats de guix.
Trueta va continuar les seves investiga-
cions en la practica de la cirurgia civil, que
més tard aplicaria a la cirurgia de guerra,
fins estructurar la cura en cinc punts es-
sencials que Trueta faria famosos:

1.- Tractament quirtrgic immediat.

2.- Neteja de la ferida.

3.- Excisi6 de la ferida.

4 .- Drenatge,

5.- Immobilitzacié amb I'embenat de

guix. ;

"\

El sistema era senzill, perd si no s’apli-
cava correctament, si la seva interpretacié
es falsejava ni que fos una mica, com els
va passar als metges de I’exércit nord-ame-
rica, es podien ocasionar pérdues irrepara-
bles. Trueta ho havia fet saber: “Tots els
punts sén de vital importancia, perd I'éxit
de la seva aplicacié gira entorn del tercer
punt: excisié de la ferida. Sense una ex-
cisi6 correcta, encara que els altres punts
es compleixin fidelment, la técnica és ino-
perant i pot fins i tot ser perillosa”.

Quan esclata P’aixecament militar, el
juliol de 1936, Josep Trueta era el cap de

P’Hospital General de Catalunya. Per aell .

no constitueix cap problema greu I’allau
de ferits traumatitzats per arma de foc
que arriben a I’hospital, victimes de les

El president de la Generalitat (Companys) vis-

tant 1’Hospital General de Catalunya (avui, de
Sant Pau). Al costat seu els doctors Trueia 1
Corachan.

lluites del carrer. L’Hospital General de
Catalunya, avui Sant Pau, no era un hos-
pital militar, ni en Trueta un metge mili-
tar. Perd al gran centre hospitalari barce-
loni{ van comengar a arribar ferits dels

Hospital de Sant Pau, Barcelona 1922: Per primera vegada es filma una operacié quirtrgica. EI Dr.
Trueta (el de I’esquerra) era I"assistent del Dr. Corachdn, el seu mestre.




bombardejaments aeris i maritims, que
eran els qui presentaven les ferides més
complexes.

Aixi que des dels primers moments, els
seus ferits, quan abandonaven la sala
d’operacions, ho feian ja enguixats.

Dos anys abans el 1934, Trueta havia
presentat una nova técnica de les fractu-
tes obertes a la Societat Catalana de Cirur-
gia. L’exposici6 del tractament va ser re-
buda amb forga escepticisme. Només un
reduit grup de cirurgians es van decidir a
practicar-lo, entre ells Gubern Salisachs, el
qual sense pérdua de temps va comengar a
experimentar-lo amb els ferits per acci-
dent de transit, i des dels primers casos va
poder comprovar els resultats positius del
métode.

Josep Trueta no ignorava pas la impor-
tancia que 'podia tenir en aquells mo-
ments conflictius I'aplicacié de la seva

técnica i va decidir exposar-la de nou a la
Societat Catalana de Cirurgia. Va pujarala
tribuna, amb aquella secreta amargor de
tot innovador davant de ’acollida que,
d’entrada, podien tenir les seves teories.
Sap que, al principi, la implantacié de
qualsevol formula nova genera quasi sem-
pre el refis a admetre-la, ja que la rutina
és arrelada. Perd en Trueta pensa que cal
afrontar la controvérsia i les irdniques in-
sidies personals, que ha de correr aquest
risc, perqué hi ha en joc moltes vides hu-
manes.

“El mes de setembre de 1936, vaig lle-
gir un altre treball” —ens va explicar el
Dr. Trueta— *“i en aquesta ocasi6, quan
Gubern va assenyalar els seus éxits, els ci-
rurgians catalans van mostrar un gran inte-
rés pel meétode. Des d’aquesta época, la
técnica es va anant adoptant gradualment.
El 1936 el govern republica es trasllada a

Equip que desenvolupa la penicil.lina per qué arribés al gran public,

Hospital de la Santa Creu, on comengd Trueta,

Valéncia i el 1937 s’establi a Barcelona.
L’estat major de L’Exércit, amb el coro-
nel Joaquin d’Harcourt, famés cirurgia ma-
drileny, Cap de Servei Quirirgic de 'Exér-
cit, fixd la seva residéncia a Barcelona.
Fins aleshores jo havia trobat una forta
oposicid en les autoritats de 'exércit.
Amb Parribada del coronel d’Harcourt
a Barcelona acabaren les meves preocupa-
cions. Després de lleugeres vacil.lacions,
va decidir adoptar el métode a I'exércit i
durant I'ofensiva republicana de Terol el
desembre de 1937 i el gener de 1938, ell
mateix el va aplicar a més de cent casos i
després en seria un dels més entusiastes
defensors. El seu alt carrec militar 1i va
donar possibilitats de crear una organitza-
cié que ensenyava aquesta técnica a tots
els cirurgians de I'exércit de Catalunya. I
va establir un esquema per escalonar i co-
ordinar el tractament de les lesions en els

seus diferents estadis des de I'hospital de
campanya fins al de la reraguarda. La di-
vulgacié del meétode s’intensificaria gra-
cies a la seva publicaci6”.

A Catalunya molt aviat va ser Vox Po-
puli la noticia que un metge barcelonés
salvava quasi miraculosament de I’horrible
mutilacié els ferits, victimes dels bom-
bardejaments dels avions italians provi-
nents de Mallorca. Aquests arribaven pel
mar i s’apropaven a les costes catalanes a
gran altura. En determinat moment atu--
raven els motors i baixaven sense fer so-
roll sobre Barcelona, descarregant les
bombes sobre la ciutat, quan ja els avions
voltaven en direccid al mar. D’aquesta
forma la majoria de les vegades, la defensa
antiaéria no podia detectar laseva presén-
cia a temps. Aleshores, quan I’esclat de les
bombes encara no havia cessat, a I'Hospital
General de Catalunya s’encenien els llums
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Celebracié dels Jocs Florals al Memorial Hall,
Westminster, el setembre de 1947. President dels
Jocs: Carles Pi-Sunyer.

Amb el Dr. Mitchell Zweig (Londres, 1944).

de senyals i Trueta era cridat amb urgéncia
al quirofan, si es que no hiera encara assis-
tint les nombroses victimes produides per
I’agressié anterior. D’aquesta manera els
malalts del dr. Trueta s’anaven convertint
en curiositat publica. A I’hospital van co-
mengcar a arribar metges i periodistes de to-
ta Espanya i de I'estranger, desitjosos de
conéixer i comprovar I'interessant i discu-
tit tractament. Una de les visites va serla de
Donald Darlin, periodista anglés, el qual
va fer la corresponent comunicacié a les
autoritats médiques del seu pafs.

Jaume Miravitlles, Cap del Departa-

ment de Propaganda de la Generalitat, no -

coneixia el metge, perd, com la majoria,
estava al corrent de la “llegenda”, la més
bonica per a un poble que vivia constant-
ment sota Pamenaca de constants bom-
bardejaments.

Un dia van cridar en Miravitlles des del
front d’Aragé. Al teléfon hi havia Ljubo-
mir Ilitch, iugoslau, comandant de les Bri-
gades Internacionals, ferit per I'explosié
d’una mina entre Saragossa i Mediana del
Ebro. Amb veu febril, li va explicar que
estava greument ferit des de feia uns
quants dies i pressentia que el seu cas era
d’amputacié immediata per evitar la gan-
grena: perd ell havia sentit parlar d’un
metge famés que podia salvar-lo i li de-
manava que fes el possible per acollir-lo al
seu servei. Al cap d’unes hores, Ilitch arri-
bava amb una ambulancia a la Delegacié de
Propaganda de la Generalitat, al carrer
Corsega (on ara esta el Banc de Girona).
Miravitlles puja a I'ambulancia i es dirigeix
a I'Hospital de Catalunya, on Trueta els
estava esperant. El cirurgia constata la gra-
vetat del ferit. Una febre altissima —40
graus— i un dolor intens fa delirar el mili-
tar, L’intervé immediatament. Al fons de
la ferida hi ha restes de cubit. La paralisi
cubital, seqiiela de la-destruccié del nervi
en produir-se I'accident, és irreparable a
causa de la gran pérdua de substancies.
Trueta aplica els cinc punts del seusméto-
de. La millora és apreciable en pocs dies.

Els membres del Consell Nacional Catald. D’esquerra a dreta, Josep Truet:. Rimar P Gl I5-
Sunyer, Ferm{ Vergés i Josep Maria Batista i Roca (Londres, 1940).

Al cinqué la febre descendeix a 37°8 graus;
als deu dies li canvien el guix i pot obser-
var-se la notable millora de la ferida. Se’l
torna a enguixar i al cap d’uns altres deu
dies se 1i torna a canviar el guix. I de nou
es produeix el “miracle” de qué parla la

gent. Les masses muscuiars 3 s apbwnai
les superficies en care vz ks cossencat
a granular i els llavis de iz foraia sapaem
Aquest home jove. fost 1 bell. podra
abracar la seva done amb 5 dos Bacos,
encara que, en ['esperz. Iz i lnsad & agmes-

Josep Trueta operant amb el seu mestre Manuel Corachan (Hospital de Sanz Pax I¥5T0
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* La casa d’Oxford.

La familia Tructa a casa seva a Oxford.

ta abragada estigués impregnada d’un olor
intolerable. Era el tribut que exigia la fer-
tilitat dels teixits destruits. Es a dir, 'exu-
dacié que arrossegaven els productes de la
desintegracid, procés obligat i inevitable.

A conseqiiéncia d’aix0, a mesura que
aquesta exudacié s’infiltrava en el guix,
generalment es produia una forta fetor.

Miravitlles recorda: Ilitch, acostumat a
viure en aquella atmosfera, no percebia
I'olor, perd el cert era que al seu voltant
no s’hi podia estar; feia pudor de cadaver,
tant, que per on passava la gent es girava.
Aix0d resultaria fatal per els nostres sol-
dats, quan a principis de 1938 I’exércit
Republica perd Catalunya i passa la fron-
tera. Les autoritats médiques franceses,
que desconeixien el métode “Trueta™ am-
putaren dotzenes de bracos i de cames
perque atribuien equivocadament aquesta
fetor a la gangrena.

Mesos més tard, en ser convidat Josep
Trueta a explicar el seu métode davant els
membres de la Societat Reial de la Gran
Bretanya, una de les preguntes que li van
fer en tractar aquest punt va ser si no era

J¥ilia i Josep Trueta.

possible pendre algunes mesures per com-
batre la fetor.

“S{ -va replicar Trueta-- ja ho inten-
t2m. Durant un temps varem utilitzar lle-
wat de cervesa amb el qual farciem la feri-
da: i fins un cert punt va donar resultat.
El llevat, en fermentar, absorbia els pro-
ductes de la desintegracid dels teixits. Pe-
o la dificultat estava a aconseguir-la.

En aquells moments hi havia més
bdombes que cervesa a Barcelona”.

La curacié del bras d’[litch va ser un
cas sorprenent. Va sorgir aleshores la idea
&e publicar el tractament de les ferides.
L abril de 1939, Trueta donava a Miravit-
Iles el manuscrit en catala. El Departa-
ment de Propaganda de la Generalitat
Tedita i el tradueix al castella, al francés i

a l’anglés. Es I’arma que la Generalitat po-
sa en mans dels cirurgians per fer la “Guer-
ra a la Guerra”.

Sembla que 'escenari idoni perqué els
grans cirurgians facin aportacions impor-
tants a la ciéncia de la medicina militar.
siguin inevitablement els “Camps de Bata-
lla”. Ambrosi Paré, el gran Cirurgia de
I'exércit d’Enric IV, que seguia de prop
les conteses, va establir principis que han
arribat fins els nostres dies, com és el mrac-
tament de les infeccions pidgenes amb k2
seva técnica de larves de mosca i la sev=
gran habilitat per localitzar les bales per-
dudes entre les masses musculars. =m m=E
temps que no existien els raigs X.

Els caps quinirgics dels regimesss de

Frederic el Gran també van for moines B

i
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El Dr. Trueta es el segon dels asseguts, comengant per la dreta.

descobriments. Percy i Larrey, cirurgians
dels exércits napolednics, van ser les dues
primeres autoritats quirirgiques de la me-
dicina. _ _
En la seva obra Tractament de les feri-
des de guerra, escriu Trueta que “...enels

16 comencaments de la Gran Guerra, els co-

neixements que els cirurgians posseien so-
bre el tractament i conducta a seguir en
les diferents ferides per arma de foc eren
quasi nulles”. Aquesta experiéncia, a
causa de la inactivitat bél.lica, va provocar
en els primers mesos de la guerra (1914-
1918) auténtics desastres que obligaren

s autoritats médiques a una revisio del
sstema, a principis de Pany 1915. Calgué
acceptar I'evidéncia que totes les ferides

Zz guerra eren infectades i que el tétanus,
iz gangrena i les septicopiofénies atacaven
—oltes lesions d’aparencga benigna. L’apli-
czcid correcta dels cine punts del “Méto-

de Trueta” va permetre d’arrebassar zls
més terribles déus de la guerra el més 12-
mible del seu atribut: la gangrena.

La més mortifera de totes les ooe—ve-
cacions que poden sobrevenir 3 ur I=mE
per arma de foc ila causa d2l mds s
estralls en els hospitals miliizrs A we=s E7 J



kes guerres enarborava la gangrena el seu
wragic estendard. Trueta va escriure “...des
aue Fabrici de Hilden la va descriure per
primera vegada, Pany 1745, fins la nostra
suerra, la gangrena ha estat motiu de cons-
want preocupacié”.

Per la seva part, el coronel en cap dels
Serveis d’Ortopédia dels EE.UU., profes-
sor Paul W. Brown, va constatar: “A la
primera guerra mundial, molt abans de
conéixer-se el “Métode Trueta”, els morts
per gangrena representaven el 18 per cent
dels ferits, mentre que a I'actualitat, se-
gons es va poder comprovar a la guerra
del Viet-Nam, on es va aplicar el métode

sistematicament, el percentatge va des-

| cendir a un 0,16 per cent”.

Una altra de les aportacions catalanes a
. B ciéncia médica durant la guerra va ser la
&l transport de la sang. Fins llavors les
transfusions es feien directament dels do-
b madors als receptors. No es coneixia el
métode del plasma. Va ser un altre catald,
. Frederic Duran Jorda, el qui va fer possi-
 Ble aquesta proesa que va permetre de
galvar milers de vides.

En les primeres setmanes de 1931 Es-
panya es dessagnava pels milers de senders
icamins de les muntanyes pirinenques. La
. setitada de Catalunya es va iniciar amb
| Fesclat de 'ofensiva de I'exércit franquis-
. la vigilia de la nit de Nadal de 1938 la
- gual ofensiva arribaria a proporcions im-
| pressionants a la caiguda de Barcelona, el
E 26 de gener de 1939. Perd no tots els fu-
#iius eren catalans. La massa de refugiats
| que arriba a la frontera la integraven tam-
Bé gent establerta a Barcelona que hi ha-
f wia anat arribant en successius replega-
| ments de P'exércit republica, després de
i “Tevacuacié de Madrid”, la “retirada de
Malaga”, la “pérdua d’Aragd” o la “eva-
cuaci6 del Nord”, el 1936, 1937 i 1938.
Eren homes i dones , nens i avis, amb una
eran tristesa a les seves mirades, marcats
per les privacions, pel cansament, per la
b tragédia d’una guerra sense quarter, les
| conseqiiéncies de la qual donarien al’éxo-

Trueta a la sala d’operacions del N.O.C. d’Oxford.

de espanyol caracteristiques singulars.
Les caravanes de fugitius eran integrades
per tots els estaments d’un poble: obrers,
metges, escriptors, professors, cientifics,
poetes, miisics, pintors, técnics. Unm
d’aquests exiliats que passa la frontera és
Josep Trueta, cap de cirurgia de 'Hospital
General de Catalunya, avui de Sant Pau,
on durant tres anys va fer la guerra de
I’inica manera que a un metge ki és per-
més de fer-la: Salvant vides humanes.

El febrer de 1939 Josep Trueta icosa
42 anys. Era un home alt, ros, dulls blass
i molt prim perqué havia perdui 20 kilos
darrera la seva intensa feina a pen del qui-
rofan. A Perpinya, amb la seva famika_ de

la qual va estar separat des del yulinl de |

i
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20 Trueta amb la Reina Mare d’Anglaterra.

1936, espera uns visats de Caracas per

' maslladar-s’hi.

Als pocs dies de ser a la capital del

. Rossell6 rep la visita de dos metgesses an-

gheses, J.D. Collier i D. Rusell. Vénen co-
mssionades pel Foreign Office per convi-

b @r-lo a pronunciar unes conferéncies a

Londres sobre el tractament aplicat als

| erits de guerra en Hospital General de

Caialunya. Trueta es trasllada a la capital
Witanica amb la seva dona, en companyia

 del Dr. Jorda, també convidat pels angle-
b %08 i les dues doctores. Tot i que els nos-
. ®es compatriotes no tenien passaport,

passen les fronteres sense cap dificultat.
A Londres, el Dr. Trueta pronuncia di-

- werses conferéncies a la Reial Societat de
B Gran Bretanya, en preséncia de TAlt
 Comandament dels tres exércits. Exposa

B seva experiéncia sobre l‘evacuacié de
P

' feriis de bombardejaments i sobre el ser-
' wei de Defensa Passiva en general, segons’
| k& practica adquirida en més de 300 atacs
. aeris que va sofrir Barcelona, aixi com
| sobre I'actuacié dels serveis de sanitat.

Elisabeth entrega a Trueta el Premi per “The
spirit of Catalonia™ als Jocs Florals de Londres
de 1947.

Van ser llicons molt profitoses per als an-
glesos, que veien venir la guerra i s’havien
de preparar.

Davant de la inquietud del matrimoni
Trueta per les seves filles, que es trobaven
en una coldnia de nens refugiats, al sud de

' Ermeta i Josep Pla, Foto de la dreta: Miquel Sarrias, R. Esteve de Miquel, Josep Trueta, Joan Roig Bo-
, meead i Joaquim Poal. .
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Lil Dr. Tructa amb ¢l rei Joan Carles (La éﬁrzuc-
la, 1975).

Franca, els van proposar de portar-les
amb ells. Respecte a les seves activitats
professionals, com que les lleis angleses
prohibien que un estranger exercis de
metge en temps de pau, el ministre de la
Salut piiblica, Mc.Donald el va nomenar

el seu conseller privat en cirurgia de guer-
ra.

El 1940 el van elegir membre d’honor
de la Societat Britdnica d’Ortopédia. En
aquells temps Trueta ja s’havia instal.lat a
Oxford, contractat a la universitat pel ca-
tedradic de Cirurgia i Ortopédia, S.R.
Girdlestone, el cual va fer I'impossible per
impedir la sortida del pais a Trueta.

A la tardor de 1940, Josep Trueta
forma part del Consell Nacional de Cata-
lunya que es constitueix a Londres i que
presideix Carles Pi i Sunyer, assistit per
Josep Maria Batista i Roca, Ramon Perera
i Fermf Vergés.

El 1941, en el seu exili a Oxford, es-
criu The Spirit of Catalonia, per donar a
congixer al mon anglosaxé la contribucid
catalana al naixement i desenvolupament
de I'anomenada civilitzaci6 occidental:

“Els romans antics honoraven amb la

corona civica tothom que hagués sal-

Trueta amb Salvador Madariaga i el pintor Abelld, a Oxford (1963).

vat en una batalla un sol ciutadd. La

universitat té rad de col.locar aquesta

corona al cap d’un home que ha salvat

la vida de tants”.

El bell cap que coronava la Universitat
@ Oxford era la d’en Josep Trueta Raspall,
mcige catala exiliat a final de la nostra
Guerra Civil. El presentador era I'orador
piablic J.B. Barrington-Ward, M.A. del
“Christ Church College”, encarregat de
meonunciar el discurs en llati, el qual va
diogiar els mérits obtinguts per I’honorat
i va parlar de la “tendresa i destresa del
sen cor i de les seves mans”. Era el 6 de

- maig de 1943. L’acte va tenir lloc al gran
. amfiteatre del segle XVII, el sumptuds
| ~“Cheldonian”, on a Oxford es celebren

Ies cerimonies académiques presidides pel

| camceller.

En el grup d’espanyols assistents a I’ac-
® regnava ’emoci6. El grau del Doctor

- “Honoris Causa” atorgat a Trueta per la

<2kebre universitat britanica era una dis-
wrci6 de la qual tots se sentien orgullosos.

- Alsuns, molt pocs, havien vingut d’Es-

panya. Els altres formaven part de la im-
portant coldnia de refugiats de Londres,
de Cambridge i d’Oxford. Era gent encara
plena d’esperanca. Les paraules de Wins-
wa Churchill en el seu discurs pronunciat

B professors Severo Ochoa i Josep Trueta,amb
meoiiu de la investidura del primer com a Doctor
Bocoris Causa de la Universitat d’OxI‘o_rd |’_19_6| 1

Escena familiar.

davant de la Cambra dels Comuns al
cap de pocs dies de la caiguda de Paris, el
18 de Juny de 1940, els havia omplert de
legitim orgull:

“No menyspreo ni desestimo en abso-

lut els enormes perills ni els greus tras-

torns que graviten sobre nosaltres. Pe-
rd per altra banda crec fermament que
tots els nostres compatriotes demostra-

ran que s6n capacos d’afrontar-los tal i

com ho van fer els valents ciutadans de

Barcelona”.

Aquest fragment del discurs del Pre-
mier britanic, publicat a “The Daily Tele-
graph and Morning Post”, el 19—6—1940.
va ser suprimit en el “Diari Oficial” de les
seccions del Parlament a instancies del
duc d’Alba, ambaixador de Franco a2 Lam-
dres.



Trueta rep el Premi Gimbernat a la Rejal Académia de Medicina (Barcelona).

Aquest reconeixement i la creenga que
en finalitzar la contesa mundial tornarien
a la seva patria va ser allo que va avivar
I'esperit de resisténcia de la nostra gent,

Nous Premis: Trueta I’any 1970.

esventades per tot arreu durant aquells
anys dificils.

Cada diumenge, després d’haver fet
una rapida visita a I'hospital “Wingfield-
Morris”, Josep Trueta anava a buscar Sal-
vador de Madariaga i junts passejaven pels
verdissims prats que envolten Oxford. La
conversa derivava irremeiablement cap a
I’enyorada terra natal. Cada diumenge
“arranjaven” Espanya i cada diumenge
discutien acaloradament sobre Catalunya
amb dos criteris oposats sobre la proble-
matica catalana en particular i el proble-
ma de les autonomies en general.

En el punt en qué estaven d’acord era
en la necessitat que tan bon punt acabés
la guerra, la “reconstruccié moral i mate-
rial del nostre pais requeriria els esforgos i
la capacitat de tots. La nostra reconstruc-
ci6 anira lligada a la d’Europa perqué Eu-
ropa ens necesita tant com nosaltres la ne-
cessitem a ella. Som el poble on els valors

de 'individu es mantenen més purs, tot i

|l coacci6 esclafadora de I’Estat™, puntua-
' Bzava Madariaga.

El treball i la aportacio de Josep True-
ta a la medicina és immensa. Potser el que
& ha donat més popularitat sigui el méto-
de sobre el tractament de les ferides. Pe-

. 80, dintre del mén de la investigacid, la
. roballa de la doble circulacié renal és un
. descobriment de la més gran transcendén-
| e@a. Amb aquest descobriment s’obrira un
- mou i interessant capitol, ha dit el profes-

sor Tedfilo Hernando, dintre del tan am-

- pli temari de les circulacions locals, que

Trueta va estendre fins als ossos. Les seves
observacions van comencar el 1936, durant
b nostra guerra. Després del traumatis-
me en els accidents o de les ferides causades

| pels bombardejaments es produien molt

sovint fallides renals.
Va continuar les investigacions a Ox-

- ford. A principi dels anys 40 va observar

| Eks professors Trueta i De Bekey, premis nacional i internacional de cirurgia.

que alguns pacients que ingressaven a
hospital “Winfield-Morris”, a vegades
amb lesions aparentment lleus, morien
d’urémia als vuit dies. Llavors va comen-
car una série de treballs experimentals amb

El matrimoni Trueta i les seves tres filles, Meli,
Montserrat i Jalia.




Trueta ballant sardanes (8’Agard, 1967).
traumatoleg, les seves primeres investiga-

cions es van orientar cap als 0ssos. Va re-
soldre ¢l dubte entre el criteri de John

Amb Pau Casals (Puerto Rico, 1973).
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Hunter, defensor d’un creixement uni-
forme en la seva totalitat. Trueta va re-
fermar la tesi del primer.

Les investigacions de Trueta sobre el
procés embriologic de I'origen de 1'0s es
va interrompre quan la malaltia va comen-
¢ar a causar estralls en la seva vigorosa
humanitat, el setembre de 1976. Quan es
va confirmar el diagnostic de la metastasi,
Trueta va confessar que la mort no li feia
por..., que tan sols demanava uns mesos
de vida per poder acabar les seves mémo-
ries i, sobretot, culminar les seves investi-
gacions sobre els origens de la formacié
ossia en el cos huma. El Dr. Alfredo Ro-
cha, fntim amic i metge de capcalera de
Trueta, va ser el que li va donar la noti-
cia: “No fa ni un mes, quan el professor
jeia en el seu llit de mort, que hem sabut
que en un famés laboratori de biologia
dels EE.UU. s’acabava de comprovar fins
4 quin punt eren correctes les hipotesis i
asseveracions fetes pel professor Trueta
sobre l'osteogenési fa més de 20 anys.
Teoria que ell exposa a la pagina 229 de

El Dr. Trueta amb Antonina Rodrigo, autora d’aquest llibre, a Barcelona, 'any 1975.

B seva obra L estructura del cos huma:

“Com hem dit abans, Urist i Strates
+1971) han aconseguit de produir matriu
assia desmineralitzada la qual anomenen
“Substrat Ossi Morfogénetic” (S.0.M.), la
qual, implantada en un feix muscular
d'animal de la mateixa espécie indueix a
 diferenciacié de cél.lules mesenquima-
toses en céllules osteogenétiques... De
confirmar-se aquesta assercid, la clissica
teoria de la procedéncia no especifica de
Fosteoblast basada en la metaplasia de
cellules conjuntives “indiferenciades”,
contra la qual fa vint anys que argumen-
t2n, podria donar-se per descartada defi-
mitivament. Com hem sostingut durant
tant de temps, la determinaci6 osteogene-
tica s’origina en el mesénquima en les pri-
meres fases del desenvolupament embrio-
mari, possiblement en I’estat de “‘gastrula”
Ia participacié del S.0M. en la induccié
vascular, que tanta importincia creiem
que té en [l'osteogenesi, es troba en
curs d’investigacié en el moment d’escriu-
re aquestes Inies”.

Trueta somiava montar un institut
d'investigacié bioldgica al parc zoologic
de Barcelona, pero aquest, com altres pro-
#ectes que portaven camfi de ser realitat, o

—

bé van morir o van ser confiats a persones
més o menys addictes al régim franquista.
Un cop més, Espanya desaprofitava un
dels seus més notables homes de ciéncia.:
Mentre els governs d’altres paisos intenta-
ven d’atraure’l per tots els mitjans, Trueta
esperava, amb secreta amargor, poder ofe-
rir als seus compatriotes I'experiéncia de
tants anys d’estudi i d’investigacid, en un

L’enterrament del Dr. Trueta.




pais estranger, on, tot i les seves reitera-
des reivindicacions d’exiliat catald, el van
tractar com el més bo dels seus iguals,
Josep Trueta, professor emérit de ci-
rurgia ortopédica de la universitat d’Ox-
ford, proposat dues vegades per al premi
Nobel, membre d’honor de nombroses
Académies i Associacions Médiques de tot
el mén, amb innombrables premis i titols,
doctor “Honoris Causa” de les més presti-
“giones Universitats europees i americanes,
ha contribuit a la Historia de la Medicina
amb la publicaci6 de més de 200 treballs i
20 monografies, publicades en diversos
idiomes.
A Barcelona, a Espanya, el seu nom va ser
proscrit a la premsa per ordre dels succes-
sius governs franquistes. Fins 'any 1969
no se li va atorgar el premi Virgili, de 1a
Societat de Cirurgia de Barcelona. El
1970 se’l va designar Académic d’Honor
de la Reial Académia de Medicina de Bar-
celona. | fins el novembre de 1976 no va
ser nomenat doctor “Honoris Causa” de

la Universitat Autonoma de Barcelona, la

mateixa universitat que el 1935 li havia
ofert una catedra a la qual Trueta va re-
nunciar de moment perqué tenia el pro-
posit de visitar abans algunes institucions
quirdrgiques universitaries estrangeres.

A la tardor de 1976, Trueta es troba
ferit de mort. A Pacte celebrat a I’Hospi-
tal de la Santa Creu i de Sant Pau, Trueta,
amb gran emocid, va pronunciar el que
havia de ser el seu darrer parlament pu-
blic:

“Havent deixat Catalunya quan la de-
mocracia moria en ella, és per mi una
font de gran satisfacié el que aquest ti-
tol em sigui conferit quan la democra-
cia hi reneix... La llibertat és consubs-
tancial en la meva vida. Aquest acte
d’avui significa el veritable retorn a la
meva terra, que vaig deixar perqué no
volia veure morta la llibertat del meu
pars’”.

Josep Trueta i Raspall va morir el 19
de gener de 1977.

Una de les seves darreres fotografies, a Santa Cristina d’Aro, amb dues filles seves, nebodes i el

professor Trias Fargas,
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